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Sicherheitshinweise A

Benutzen Sie den Artikel nur wie in dieser Anleitung
beschrieben, damit es nicht versehentlich zu Verletzungen
oder Schaden kommt. Bewahren Sie diese Anleitung zum
spateren Nachlesen auf. Bei Weitergabe des Artikels ist auch
diese Anleitung mitzugeben.

Verwendungszweck

- Die Entspannungssohlen sind geeignet fir die Kalt- und
Warmanwendung und dienen der Entspannung und dem
Wohlbefinden.

- Die Entspannungssohlen sind fiir den privaten Gebrauch
konzipiert und fiir gewerbliche, therapeutische oder
medizinische Zwecke ungeeignet.

- Die Entspannungssohlen enthalten eine Tonfiillung, die im
warmen Wasserbad oder in der Mikrowelle erwdrmt oder im
Kiihl-/Gefrierschrank heruntergekiihit werden kann.

+ Testen Sie die Temperatur vorsichtig, um die fir Sie ange-
nehmste Temperatur herauszufinden.

Fragen Sie Ihren Arzt!

+ Bei besonderen Beeintrachtigungen, wie z.B. Schwanger-
schaft, entziindlichen Erkrankungen von Gelenken oder
Sehnen, Wassereinlagerungen in den Beinen, orthopadi-
schen Beschwerden o.A. fragen Sie Ihren Arzt, ob die
Verwendung der erwdrmten oder gekiihlten Entspannungs-
sohlen fiir Sie unbedenklich ist.

+ Entfernen Sie die Entspannungssohlen sofort, wenn Sie
Schmerzen oder Beschwerden bemerken.

Gefahr fiir Kinder

+ Der Artikel ist kein Spielzeug. Benutzung ab 6 Jahren,
nur unter Aufsicht Erwachsener. Halten Sie Kleinkinder von
dem Artikel fern.

- Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern.
Es besteht u.a. Erstickungsgefahr!

Brandgefahr

- Die Entspannungssohlen diirfen nur im Wasserbad oder der
Mikrowelle - ohne Grillfunktion - erwdrmt werden. Die Ent-
spannungssohlen dirfen keinesfalls im elektrischen Back-
ofen oder im Gasofen o.A. erwarmt werden. Lassen Sie die
Entspannungssohlen beim Erwdrmen nicht unbeobachtet!

- Eine Uberhitzung oder extreme Unterkiihlung (Lagerung
im Gefrierfach/-schrank) kann die Entspannungssohlen
beschddigen und sogar zum Brand fiihren. Halten Sie sich
deshalb unbedingt an die angegebenen Werte in dieser
Anleitung.

Gefahr von Verbrennungen und Unterkiihlungen

« Der Artikel darf nicht - bzw. nur bei Zimmertemperatur -
verwendet werden, wenn eine Person Warme oder Kalte
nicht richtig wahrnehmen kann. Kleine Kinder reagieren
empfindlicher auf Warme. Bestimmte Krankheiten, wie z.B.
Diabetes, kdnnen mit Temperatur-Empfindungsstérungen
einhergehen. Behinderte oder Gebrechliche kénnen sich
evtl. nicht bemerkbar machen, wenn es ihnen zu warm oder
kalt wird. Verwenden Sie den erwarmten oder gekiihlten
Artikel deshalb nicht bei Kindern unter 6 Jahren, hilflosen,
kranken bzw. hitze- und kélteunempfindlichen Personen.
Wenn Sie Zweifel haben oder bei Kreislaufbeschwerden,
fragen Sie zuvor lhren Arzt.

+Um Hautverbrennungen und Unterkiihlungen zu vermeiden,
testen Sie die Temperatur vor Gebrauch mit der Innenseite
Ihres Handgelenks. Lassen Sie eine zu heip gewordene
Entspannungssohle vorm Gebrauch abkihlen. Fiir Kihl-
anwendungen darf die Temperatur nicht zu kalt sein.
Verwenden Sie die gekiihlten Entspannungssohlen nicht
langer als ca. 15-20 Minuten ununterbrochen.
Unterkiihlungsgefahr!

Gefahr von Gesundheitsschaden

- Der Artikel darf nicht dauerhaft verwendet werden.

+ Der Artikel darf nicht auf verletzter Haut angewendet werden.

- Die Entspannungssohlen sind nur zur duBerlichen Anwen-
dung bestimmt. Der Inhalt darf nicht verzehrt werden.
Bei Hautkontakt mit der Tonfiillung - z.B. bei Beschadigung
der Hiille - waschen Sie die betroffenen Hautpartien unter
fliependem Wasser ab.

- Lassen Sie eine beschédigte Entspannungssohle vor dem
Beriihren ggf. Raumtemperatur annehmen. Sie darf nicht
mehr verwendet werden.

Sachschaden

« Uben Sie keine Druckbelastung auf die Entspannungs-
sohlen aus. Verwenden Sie die Entspannungssohlen nur im
Liegen oder Sitzen - laufen Sie nicht darauf herum!

- Halten Sie scharfe und spitze Gegenstande fern von den
Entspannungssohlen, um die Hiille nicht zu beschddigen.

Gebrauch

Sie kdnnen die Entspannungssohlen erwdrmt oder gekiihlt
verwenden.

Entspannungssohlen erwdrmen

Warnung - Verbrennungsgefahr! Bei (berhitzung kdnnen
sich die Entspannungssohlen aufblahen und platzen. Lassen
Sie die Entspannungssohlen beim Erwdrmen nicht unbeauf-
sichtigt. Wenn sich die Entspannungssohlen aufbldhen,
brechen Sie die Erwdrmung sofort ab.

Im Wasserbad

D> Legen Sie die Entspannungssohlen fiir ca. 3-5 Minuten in
einen Kochtopf mit max. 80 °C heifem Wasser.
Das Wasser darf nicht kochen! Im Topf muss ausreichend
Wasser sein, damit die Entspannungssohlen nicht mit dem
heipen Topfboden in Beriihrung kommen. Entnehmen Sie
die Entspannungssohlen mit einer Holzzange o.A., nicht mit
den bloBen Fingern - Verbriihungsgefahr!

In der Mikrowelle

D> Keinesfalls die Grillfunktion verwenden.

1. Erwdrmen Sie die Entspannungssohlen bei 1000 W fiir
max. 60 Sekunden.

2.Um die Warme gleichmapig in den Entspannungssohlen zu
verteilen, kneten Sie sie griindlich - mit nur leichtem
Druck - durch. Priifen Sie dann die Temperatur. Lassen Sie
eine zu heipe Entspannungssohle vor Gebrauch abkiihlen.

Entspannungssohlen kiihlen

D> Legen Sie die Entspannungssohlen in den KiihIschrank
oder fir max. 1 Stunde ins Gefrierfach. Um die Kalte
gleichmapig in den Entspannungssohlen zu verteilen,
kneten Sie sie griindlich - mit nur leichtem Druck - durch.
Lassen Sie eine zu kalte Entspannungssohle vor Gebrauch
wieder etwas warmer werden.

Reinigen / Aufbewahren

D> Wischen Sie die Entspannungssohlen bei Bedarf feucht ab.
Bewahren Sie sie kiihl und geschiitzt vor direkter Sonnen-
einstrahlung auf.

Entsorgen

Der Umwelt zuliebe: Entsorgen Sie den Artikel in Uberein-
stimmung mit den geltenden Gesetzen und Regularien.
Informationen erhalten Sie bei Ihrer Gemeinde- oder Stadt-

verwaltung.

Hiille: 100% Polyester, innen wasserdicht beschichtet
mit PVC

Fiillung: ~ 30% natiirliche Tonerde, 30% Glyzerin,
40% Wasser
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Safety warnings A

Only use the product as described in these instructions to
avoid accidental injury or damage. Keep these instructions
for future reference. If you give this product to another
person, remember to also include these instructions.

Intended use

« The relaxation insoles are suitable for cold and warm
applications and are used for relaxation and well-being.

«The relaxation insoles are designed for private use and
are not suitable for commercial, therapeutic or medical
purposes.

«The relaxation insoles contain a clay filling that can be
heated in a warm water bath or in the microwave or cooled
in the fridge/freezer.

« Carefully test the temperature to find the most comfortable
temperature for you.

Consult your doctor!

«In the case of special impairments, such as pregnancy, in-
flammatory diseases of joints or tendons, water retention
in the legs, orthopaedic complaints or similar, ask your
doctor whether the use of the heated or cooled relaxation
insoles is safe for you.

+Remove the relaxation insoles immediately if you begin to
experience pain or discomfort.

Danger to children

«This product is not a children's toy. Use permitted from
6 years and up, only under adult supervision. Keep infants
away from the product.

- Keep packaging materials out of the reach of children.
They pose several risks, including the risk of suffocation!

Risk of fire

- The relaxation insoles may only be heated in a water bath
or the microwave - but not with the grill function. The re-
laxation insoles must never be heated in an electric oven,
gas oven or similar. Never leave the relaxation insoles
unattended when heating them up!

+Overheating or extreme overcooling (after being in the
freezer) may damage the relaxation insoles and even cause
a fire. Therefore, always adhere to the values indicated in
these instructions.

Risk of burns and hypothermia

«The product must not be used by someone who is unable
to sense warm or cold temperatures properly, or it may
only be used at room temperature. Small children react
more sensitively to heat than adults. Certain illnesses such
as diabetes may also be accompanied by the inability to
correctly perceive temperature. Frail or sick people or
those with special needs may not be able to call for help if
they feel too warm or cold. Therefore, do not use this pro-
duct when it is heated or cooled on children under 6 years
of age or individuals who are ill, require assistance, or who
are unable to feel heat or cold. If in doubt, or if the user
suffers from circulatory problems, consult your doctor
before use.

«To prevent burns and hypothermia, test the temperature of
the product on the inside of the wrist first. Let relaxation
insoles that have become too hot cool down before use.
For cooling treatments, the product must not be too cold.
Do not leave the cooled relaxation insoles on for longer
than approx. 15-20 minutes at a time. Danger of hypother-
mia!

Danger - health hazards

« The product must not be used continuously over a long
period of time.

« The product must not be used on damaged skin.

« The relaxation insoles are only designed for external use.
Their contents must not be ingested.
If skin comes into contact with the clay filling - e.qg. if the
cover becomes damaged - wash the parts of the skin that
are affected under running water.

«If necessary, allow a damaged relaxation insole to reach
room temperature before touching. It must not be used
anymore.

Material damage

+Do not exert any kind of pressure on the relaxation insoles.
Only use the relaxation insoles when lying or sitting down -
do not walk around on them!

« Keep sharp and pointed objects away from the relaxation
insoles to avoid damaging the cover.

Use

You can use the relaxation insoles heated or cooled.

Warming up relaxation insoles

Warning - risk of burns! Overheating the relaxation insoles
can cause them to swell and burst. Never leave the relaxation
insoles unattended when heating them up! Stop heating the
relaxation insoles immediately if they start to swell.

In a water bath

D> Place the relaxation insoles into a pot of hot water
(max. 80 °C) for approx. 3-5 minutes.
The water must not boil! There must be enough water in
the pot to ensure that the relaxation insoles do not touch
the hot base of the pot. Remove the relaxation insoles
using wooden tongs or something similar and not with
your bare hands - risk of scalds!

In the microwave
> Never use the grill function.
1. Heat the relaxation soles at 1000 W for max. 60 seconds.
2.To distribute the heat evenly in the relaxation insoles,
knead them thoroughly - with only light pressure. Then
check the temperature. Allow the relaxation insoles to
cool down before using them.

Cooling relaxation insoles

D> Place the relaxation insoles in the refrigerator or, for a
maximum of one hour, in the freezer. To distribute the cold
evenly in the relaxation insoles, knead them thoroughly -
with only light pressure. If the relaxation insole is too cold,
allow it to warm up a little before use.

Cleaning / storage

D> If necessary, wipe the relaxation insoles with a damp
cloth. Store them in a cool place that is protected from
direct sunlight.

Disposal

For the sake of the environment: dispose of the product
according to the current regulations in place in your country.
Contact your local authorities for more information.

Cover: 100% polyester, waterproof PVC coating on the
inside
Filling: ~ 30% natural clay, 30% glycerol, 40% water

o

Consignes de sécurité A

N'utilisez cet article que de la facon décrite dans ce mode
d'emploi afin d'éviter tout risque de détérioration ou de bles-
sure. Conservez ce mode d'emploi pour pouvoir le consulter
ultérieurement. Si vous donnez, prétez ou vendez cet article,
remettez ce mode d'emploi en méme temps que I'article.

Domaine d'utilisation

« Les semelles de relaxation conviennent pour une applica-
tion a froid ou a chaud et servent a la détente et au bien-
gtre.

- Les semelles de relaxation sont destinées a une utilisation
privée et ne conviennent pas a un usage commercial,
thérapeutique ou médical.

« Les semelles de relaxation contiennent un garnissage d'ar-
gile qui peut étre réchauffé au bain-marie ou au four a mi-
cro-ondes, ou bien &tre refroidi au réfrigérateur/congélateur.

- Testez prudemment la température pour trouver celle qui
vous convient le mieux.

Consultez votre médecin!

«En cas de situations particuliéres telles que grossesse, mala-
dies infectieuses des articulations ou des tendons, rétention
d'eau dans les jambes, problémes orthopédiques ou autres,
demandez a votre médecin si I'utilisation des semelles de

relaxation chauffées ou refroidies est sans danger pour vous.

« Enlevez immédiatement les semelles de relaxation dés que
vous ressentez des douleurs ou des troubles.

Danger: risque pour les enfants

« Cet article n'est pas un jouet. Les enfants peuvent I'utiliser
a partir de 6 ans, uniguement sous la surveillance d'un
adulte. Tenez I'article hors de portée des jeunes enfants.

- Tenez le matériel d'emballage hors de portée des enfants.
Il'y a notamment risque d'étouffement!

Danger: risque d'incendie

« Les semelles de relaxation doivent étre chauffées unique-
ment au bain-marie ou au micro-ondes, mais pas avec la
fonction gril. Les semelles de relaxation ne doivent en au-
cun cas étre chauffées dans un four électrique ou a gaz,
etc. Ne laissez pas les semelles de relaxation sans surveil-
lance pendant qu'elles chauffent!

« La surchauffe ou le froid extréme (stockage dans le congé-
lateur/compartiment congélateur) peut endommager les
semelles de relaxation et méme, dans le premier cas,
provoquer un incendie. Il est donc impératif de respecter
les valeurs indiquées dans ce mode d'emploi.

Danger: risque de briilure et d'hypothermie

- L'article ne doit pas étre utilisé - ou seulement a tempéra-
ture ambiante - par des personnes présentant des troubles
de la perception de la chaleur ou du froid. Les jeunes en-
fants sont plus sensibles a la chaleur. Certaines maladies
telles que le diabéte peuvent étre accompagnées de modi-
fications de la sensibilité a la température. Les personnes
handicapées ou fragiles peuvent éventuellement ne pas ex-
primer qu'elles trouvent la chaleur ou le froid trop intense.
Par conséquent, n'utilisez pas I'article chauffé ou refroidi
pour les enfants de moins de 6 ans, les infirmes, les ma-
lades ou les personnes insensibles a la chaleur et au froid.
En cas de troubles circulatoires ou si vous ne savez pas
si l'utilisation de I'article est indiquée dans votre cas,
consultez votre médecin au préalable.

« Pour éviter tout risque de briilure et d'hypothermie, testez
la température sur I'intérieur du poignet avant d'utiliser
les semelles. Si une semelle de relaxation est trop chaude,
laissez-1a refroidir avant I'utilisation. En cas d'application a
froid, veillez a ce que la température ne soit pas trop froide.
N'utilisez pas les semelles de relaxation refroidies pendant
plus d'env. 15-20 minutes d'affilée. Risque d'hypothermie!

Danger: risque pour la santé

- L'article ne doit pas étre utilisé de facon permanente.

« L'article ne doit pas étre appliqué sur une peau présentant
des Iésions.

- Les semelles de relaxation sont destinées a un usage externe
uniquement. Leur contenu ne doit pas &tre consommé.
En cas de contact cutané avec le garnissage en argile,
p. ex. si le revétement est endommagé, lavez les zones
concernées sous I'eau courante.

+ Si une semelle de relaxation est endommagée, laissez-la
revenir a la température ambiante avant de la manipuler.
Elle ne doit plus étre utilisée.

Risque de détérioration

- Evitez toute pression sur les semelles de relaxation.
Utilisez les semelles de relaxation uniquement en position
couchée ou assise - ne les utilisez pas pour marcher!

+Tenez les semelles de relaxation a I'écart des objets coupants
et pointus afin de ne pas endommager le revétement.

Utilisation

Vous pouvez utiliser les semelles de relaxation chauffées
ou refroidies.

Chauffer les semelles de relaxation

Avertissement - risque de briilure! En cas de surchauffe,
les semelles de relaxation peuvent gonfler et éclater. Ne lais-
sez pas les semelles de relaxation sans surveillance pendant
qu'elles chauffent! Si les semelles de relaxation se mettent

a gonfler, arrétez immédiatement la chauffe.

Au bain-marie

> Mettez les semelles de relaxation env. 3-5 minutes dans
une casserole d'eau a 80 °C max.
L'eau ne doit pas bouillir! Le niveau de I'eau dans la cas-
serole doit 8tre suffisant pour que les semelles de relaxa-
tion ne touchent pas le fond chaud de la casserole. Sortez
les semelles de relaxation avec une pince en bois ou un
autre objet similaire, pas a mains nues - risque de brilure!

Au micro-ondes

D> N'utiliser en aucun cas la fonction gril.

1. Faites chauffer les semelles de relaxation a 1000 W
pendant 60 secondes max.

2. Pour répartir uniformément la chaleur dans les semelles
de relaxation, pétrissez-les a fond, mais en n'exergant
qu'une légere pression. Vérifiez ensuite la température.
Si une semelle de relaxation est trop chaude, laissez-la
refroidir avant I'utilisation.

Refroidir les semelles de relaxation

D> Mettez les semelles de relaxation au réfrigérateur ou
1heure max. au congélateur. Pour répartir uniformément
le froid dans les semelles de relaxation, pétrissez-les
a fond, mais en n‘exercant qu'une Iégére pression. Si une
semelle de relaxation est trop froide, laissez-la se réchauf-
fer un peu avant de I'utiliser.

Nettoyage / rangement
> Si nécessaire, nettoyez les semelles de relaxation avec
un chiffon humide. Conservez-les au frais et a I'abri de
la lumiére directe du soleil.

Elimination
Respectez I'environnement: éliminez I'article conformément a

la Iégislation et a la réglementation en vigueur. Pour avoir des
informations a ce sujet, adressez-vous a votre municipalité.

Revétement: 100 % polyester, intérieur avec revétement
imperméable en PVC
Garnissage: 30 % argile naturelle, 30 % glycérine,

40 % eau
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Bezpecnostni pokyny A

Tento vyrobek pouZivejte pouze tak, jak je popséno v tomto

ndvodu, aby nedopatenim nedoslo k poranéni nebo Skodém.

Tento navod si uschovejte pro pozdéjsi potrebu. PFi predavani

vyrobku s nim soucasné predejte i tento ndvod.

Ugel pouziti

- Relaxacni vlozky na chodidla jsou vhodné pro studenou
i teplou variantu pouZiti a slouzi k relaxaci a uvolnéni.

+ Relaxacni vlozky na chodidla jsou koncipovény pro soukromé
pouZiti a nejsou vhodné pro obchodni, terapeutické nebo
|ékar'ské dcely.

+ Relaxacni vloZky na chodidla obsahuii jilovou naplfi, kterou
Ize ohfivat v teplé vodni Iazni nebo v mikrovinné troubé nebo
chladit v lednici/mrazéaku.

- Peclivé vyzkousejte teplotu, abyste nasli tu, kterd je pro Vas
nejprijemnéjsi.

Zeptejte se svého Iékare!
onemocnéni kloubl nebo $lach, zadrzovéani vody v nohou,
ortopedické potiZe a podobné, se zeptejte svého Iékare,
zda je pro Vas pouzivani vyhfivanych nebo nachlazenych
relaxacnich vioZek bezpecné.

+ Jakmile pocitite bolest nebo zatnete mit jakékoli obtiZe,
okamzité relaxacni vlozky odstrarite.

Nebezpeci pro déti

- Vyrobek neni hracka. Pouzivéni od 6 let, a to jen
pod dohledem dospélé osoby. Vyrobek udrZujte mimo
dosah malych dét.

- Obalovy materidl udrzujte mimo dosah déti.
Mimo jiné hrozi i nebezpeci udusent!

Nebezpeci pozaru

+ Relaxacni vloZky Ize ohfivat pouze ve vodni [dzni nebo
v mikrovinné troubé - bez funkce grilu. Relaxacni viozky
se nikdy nesmf zahfivat v elektrické nebo plynové troubé
nebo podobné. Pri zahfivani nikdy nenechavejte relaxacnf
vlozky bez dohledu!

- Prehféti nebo extrémni podchlazeni (ulozeni v mrazici
prihrédce nebo mrazni¢ce) miZe poskodit relaxaéni viozky
a dokonce zplisobit poZar. Proto bezpodmine¢né dodrZujte
hodnoty uvedené v tomto navodu.

Nebezpeci popaleni a podchlazeni

+ Pokud nékdo neni schopen spravné vnimat teplo nebo
chlad, nesmi vyrobek pouzZivat nebo jej smi pouZivat jen
pfi pokojové teploté. Malé déti reaguji na teplo mnohem
citlivéji. Ur¢ita onemocnéni, jako napf. diabetes, mohou byt
provazena poruchami citlivosti vici teploté. PostiZeni nebo
nemocni nemusi byt pripadné schopni upozornit na to, ze
je jim pfilis teplo nebo pfili§ chladno. NepouZivejte proto
zahraty nebo zchlazeny vyrobek u déti mladsich 6 let,
nemohoucich a nemocnych osob ani u 0sob s poruchou cit-
livosti na teplo nebo chlad. Pokud mate pochybnosti nebo
potize s krevnim ob&hem, zeptejte se nejdfiv svého Iékare.

- Abyste zabranili popaleni nebo podchlazenf kiiZe, vyzkou-
Sejte teplotu pred pouZitim na vnitfni strané zapésti. Pokud
jsou vlozky prilis horké, nechte je pred pouzitim vychlad-
nout. Pro chlazenf teplota nesmi byt prili§ studena.
Relaxacni vlozky nepouZivejte nepretrzité déle nez po dobu
priblizné 15-20 minut. Nebezpeci podchlazeni!

Nebezpeci poskozeni zdravi

- Vyrobek se nesmi pouzivat trvale.

- Vyrobek se nesmi pouZivat na poranéné pokoZce.

+Relaxacni vloZky jsou urCeny pouze k vnéjSimu pouZiti.
Obsah se nesmi poZivat. Pokud pfijde kiiZe do kontaktu
s jilovou napini - napf. pri poskozeni obalu -, umyjte si
postizené Casti kiize pod tekouci vodou.

+V pripadé potfeby nechte poskozenou vlozku pred dotykem
dosahnout pokojové teploty. Potom se jiz nesmi pouzivat.

Vécné Skody

+Na relaxacni vlozky netlacte. Relaxacni vlozky pouZivejte
pouze vleze nebo vsedg - nechod'te po nich!

- K relaxacnim viozkdm nepfiblizujte ostré a $picaté predméty,
aby nedoslo k poskozeni obalu.

Pouziti

Relaxacni viozky mliZete pouZivat nahfaté nebo nachlazené.

Zahrati relaxacnich vioZek

Vystraha - nebezpeci popaleni! Kdyz relaxacni viozky
prehiejete, mohou se nafouknout a prasknout. PFi zahfivani
nikdy nenechdvejte relaxacni viozky bez dohledu! Kdyby se
relaxacni viozky zacaly nafukovat, okamZité je prestarite
zahfivat.

Ve vodni azni

> Relaxacni vloZky poloZte asi na 3-5 minut do hrnce s vodou
horkou max. 80 °C.

Voda se nesmi varit! V hrnci musi byt dostatek vody, aby
relaxacni viozky nepfisly do styku s horkym dnem. Vyjméte
je pomocf dievénych klesti apod., ne holymi prsty - nebez-
peci opareni!

V mikrovinné troubé

> Nikdy nepouZivejte funkci grilovani.

1. Zahfivejte relaxacni vlozky pfi1000 W po dobu maximalné
60 sekund.

2. Aby se teplo v relaxacnich vlozkach rovnomérné rozlozilo,
dlikladné je prohnétte - pouze lehkym tlakem. Zkontrolujte
potom teplotu. Prili§ horkou relaxacni viozku nechte pred
pouzitim vychladnout.

Schlazeni relaxacnich vioZek

> Relaxacni vlozky vloZte do chladnicky nebo na dobu
max. 1 hodiny do mraznicky. Aby se chlad v relaxacnich
vlozkdch rovnomérné rozlozil, dikladné je prohnétte -
pouze lehkym tlakem. Pokud je relaxacni viozka prilis
studend, nechte ji pred pouzitim trochu zahiat.

Cisténi/uchovavani
> Pokud bude treba, otfete relaxaéni viozky vihkym

hadrikem. Skladujte je na chladném misté mimo dosah
pfimého slune¢niho svétla.

Likvidace

Pro ochranu Zivotniho prostedi: Vyrobek zlikvidujte dle
platnych zakond a predpisd. Informace Vam poskytne Vase
obecni nebo méstska spréva.

Obal: 100 % polyester,
vodéodolny PVC potah na vnitfni strané
Vypli: 30 % prirodni jil, 30% glycerin,

40 % voda

Made exclusively for:

Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.de « www.tchibo.ch + www.tchibo.cz
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Wskazowki bezpieczefistwa A

Produkt nalezy uzytkowa¢ wytacznie w sposob opisany w tej
instrukcji, aby unikna¢ niezamierzonych obrazen ciata lub
uszkodzen sprzetu. Zachowac instrukcje do pézniejszego
wykorzystania. W razie zmiany wtasciciela produktu nalezy
przekazac réwniez te instrukcje.

Przeznaczenie

+ Podeszwy relaksacyjne s przeznaczone do uzytku na zimno
i na ciepto. Sprzyjaja odprezeniu i dobremu samopoczuciu.

« Zaprojektowano je do uzytku prywatnego i nie nadaja sie do
zastosowan komercyjnych, terapeutycznych ani medycznych.

- Podeszwy relaksacyjne zawieraja gliniane wypetnienie,
ktére mozna podgrzac w cieptej kapieli wodnej lub w ku-
chence mikrofalowej albo schtodzi¢ w lodéwce/zamrazarce.

- Temperature nalezy sprawdzac ostroznie, aby znalez¢ naj-
bardziej komfortowa temperature dla siebie.

Zaleca sie konsultacje z lekarzem!

- W przypadku szczegdlnych ograniczen, takich jak np. ciaza,
choroby zapalne stawdw lub $ciegien, obrzeki (zatrzymy-
wanie wody) w nogach, dolegliwosci ortopedyczne i tym
podobne, uzytkownik powinien skonsultowac sie ze swoim
lekarzem, czy stosowanie nagrzanych lub schtodzonych po-
deszw relaksacyjnych jest dla niego bezpieczne/wskazane.

+ W przypadku odczuwania bélu [ub innych dolegliwosci nalezy
bezzwtocznie usuna¢ podeszwy relaksacyjne.

Niebezpieczeristwo - zagrozenie dla dzieci

- Produkt nie jest zabawka. Produkt moze by¢ uzywany
przez dzieci w wieku od 6 lat, wytacznie pod nadzorem
0s6b dorostych. Mate dzieci nie moga mie¢ do niego dostepu.

- Dzieci nie moga mie¢ dostepu do materiatow opakowanio-
wych. Istnieje m.in. niebezpieczerstwo uduszenia!

Niebezpieczerstwo pozaru

- Podeszwy relaksacyjne moga by¢ podgrzewane tylko w ka-
pieli wodnej lub w kuchence mikrofalowej bez funkcji grilla.
Podeszwy relaksacyjne nie moga by¢ w zadnym wypadku
podgrzewane w piekarniku elektrycznym ani gazowym itp.
Nie pozostawia¢ podgrzewanych podeszw relaksacyjnych
bez nadzoru!

+ Przegrzanie lub ekstremalne wychtodzenie (przechowywanie
w zamrazalniku) moze spowodowac uszkodzenie podeszw re-
laksacyjnych, a nawet doprowadzi¢ do pozaru. Nalezy koniecz-
nie przestrzegac wartosci podanych w niniejszej instrukcji.

Niebezpieczeristwo oparzei oraz wychtodzenia ciata

- Produkt nie moze by¢ uzywany (lub ewentualnie moze by¢
uzywany tylko w temperaturze pokojowej) w przypadku osob
majacych problemy z wtasciwym odczuwaniem ciepta lub
zimna. Mate dzieci sg bardziej wrazliwe na ciepto. Okreslone
choroby, np. cukrzyca, moga powodowac zaburzenia w od-
czuwaniu temperatury. Osoby niepetnosprawne [ub niedotez-
ne nie zawsze s w stanie zasygnalizowac, ze jest im zbyt
ciepto lub zbyt zimno. Dlatego nagrzanego lub schtodzonego
produktu nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat,
0s6b niesamodzielnych, chorych lub niewrazliwych na ciepto
lub zimno. W przypadku zaburzen ukfadu krazenia lub w ra-
zie watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

- Aby unikna¢ oparzen skéry lub wychtodzenia ciata, nalezy
przed uzyciem sprawdzi¢ temperature, przyktadajac produkt
do wewnetrznej strony nadgarstka. Zbyt mocno nagrzana
podeszwe relaksacyjna nalezy przed uzyciem pozostawic do
ostygniecia. Przy zastosowaniach na zimno temperatura po-
deszw relaksacyjnych nie moze by¢ zbyt niska. Schtodzonych
podeszw relaksacyjnych nie nalezy stosowa¢ dtuzej niz ok.
15-20 minut bez przerwy. Niebezpieczeristwo wychtodzenia!

Niebezpieczenstwo powstania szkod zdrowotnych

+ Produkt nie moze by¢ stosowany w sposéb dtugotrwaty.

+ Produkt nie moze by¢ stosowany na zranionej skorze.

+ Podeszwy relaksacyjne sg przewidziane wytacznie do uzyt-
ku zewnetrznego. Ich zawarto$¢ nie moze by¢ spozywana.
W przypadku kontaktu skdry z wypetnieniem glinianym, np.
w przypadku uszkodzenia powtoki, nalezy przemy¢ miejsca
kontaktu pod biezacg woda.

- Uszkodzona podeszwa relaksacyjna powinna przyjac
temperature pokojowa, zanim zostanie dotknieta. Nie wolno
jej dalej uzywac.

Szkody materialne

- Nie nalezy wywiera¢ zbyt duzego nacisku na podeszwy
relaksacyjne. Stosowac podeszwy relaksacyjne wytgcznie
w pozycji lezacej lub siedzacej - nie chodzic z zatozonymi
podeszwami relaksacyjnymi!

- Ostre i spiczaste przedmioty nalezy trzymac z dala od
podeszw relaksacyjnych, aby nie uszkodzi¢ ich powtoki.

Uzytkowanie

Podeszwy relaksacyjne moga by¢ uzywane w stanie podgrza-
nym lub schtodzonym.

Podgrzewanie podeszw relaksacyjnych

Ostrzezenie - niebezpieczenistwo oparzenia! W wyniku

przegrzania moze doj$¢ do rozdecia i pekniecia podeszw

relaksacyjnych. Nie wolno pozostawia¢ podgrzewanych

podeszw relaksacyjnych bez nadzoru! Jesli podczas pod-

grzewania podeszwy relaksacyjne ulegng rozdeciu, nalezy

natychmiast przerwac podgrzewanie.

W kapieli wodnej

D> Wtozy¢ podeszwy relaksacyjne na ok. 3-5 minut do garnka
z goracg woda (maks. temperatura wody 80°C).
Woda nie moze sie gotowac! W garnku musi znajdowac
sie wystarczajaca ilos¢ wody, tak aby podeszwy relaksacyj-
ne nie miaty stycznosci z goracym dnem garnka. Wyjac po-
deszwy relaksacyjne za pomoca drewnianych szczypiec lub
podobnego przyboru; nie wyjmowac podeszw gotymi rekami
- niebezpieczenistwo oparzenia!

W kuchence mikrofalowej

D> W zadnym razie nie uzywac funkcji grillowania.

1. Podgrzewa¢ podeszwy relaksacyjne przy mocy ustawionej
na 1000 W przez maksymalnie 60 sekund.

2. Aby réwnomiernie rozprowadzi¢ ciepto w catych po-
deszwach relaksacyjnych, nalezy je doktadnie pougniatac
z uzyciem lekkiego nacisku. Nastepnie sprawdzi¢ tempe-
rature. Zbyt mocno nagrzana podeszwe relaksacyjna nalezy
przez uzyciem pozostawi¢ do ostygniecia.

Schtadzanie podeszw relaksacyjnych

D> Whozy¢ podeszwy relaksacyjne do loddwki albo na maks.
1godzine do zamrazarki. Aby réwnomiernie rozprowadzi¢
zimno w catych podeszwach, nalezy je doktadnie pougnia-
tac z uzyciem lekkiego nacisku. Zbyt mocno schtodzona po-
deszwe nalezy przez uzyciem pozostawi¢ w temperaturze
pokojowej, aby ogrzata sie do nieco wyzszej temperatury.

Czyszczenie / przechowywanie

D> W razie potrzeby przetrze¢ podeszwy relaksacyjne wilgotng
$ciereczka. Przechowywac je w chtodnym miejscu ostonie-
tym od bezposredniego promieniowania stonecznego.

Usuwanie odpadow

Aby zadbac o $rodowisko, nalezy zutylizowac produkt zgodnie
z obowigzujacymi przepisami i regulacjami. Blizszych informa-
¢ji udziela gminna lub miejska administracja samorzadowa.

Powtoka: 100% poliestru, od wewnatrz powleczona
wodoszczelng warstwa PCW
Wypetnienie:  30% gliny naturalnej, 30% gliceryny,

40% wody
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Bezpecnostné upozornenia A

Vyrobok pouZivajte len podla opisu v tomto navode,

aby nedopatrenim nedoslo k poraneniam alebo $koddm.

Uschovajte si tento ndvod na neskorsie pouZitie. Ak vyrobok

postdpite inej osobe, musite jej odovzdat aj tento névod.

Ugel pouzitia

«Relaxacné podrazky st vhodné na studené a teplé pouZitie
a sldzia na uvolnenie a zlepenie pohody.

« Relaxacné podrazky sd urcené na stkromné pouZitie
a nehodia sa na komercné, terapeutické alebo medicinske
tcely.

- Relaxacné podrazky obsahuju ilovi vyplf, ktord je mozné
nahriat v teplom vodnom kipeli alebo mikrovinnej rire alebo
vychladit v chladni¢ke/mraznicke.

- Opatrne otestujte teplotu, aby ste nasli pre vds najprijemnejsiu.

Spytajte sa svojho lekdra!

« Ak mate Specifické obmedzenia, ako je tehotenstvo,
zapalové ochorenia kibov alebo $liach, zadrZiavanie vody
v nohdch, ortopedické problémy a pod., opytajte sa svojho
lekara, Ci je pre vas pouZivanie vyhrievanych alebo vychla-
denych relaxacnych podrazok bezpecné.

«Len Co ucitite bolesti alebo taZkosti, okamZite odstrarite
relaxacné podrazky.

Nebezpecenstvo pre deti

«Vyrobok nie je detskd hracka. PouZivanie od 6 rokov, len
pod dohladom dospelych. Vyrobok udrZujte mimo dosahu
malych deti.

« Zabranite pristupu deti k obalovému materidlu.
Okrem iného hrozi nebezpecenstvo udusenial

Nebezpecenstvo poZiaru

+ Relaxatné podrézky sa smu zohrievat len vo vodnom kipeli
alebo mikrovinnej rire - bez funkcie grilu. Relaxatné
podrézky sa v Ziadnom pripade nesmd ohrievat v elektric-
kej alebo v plynovej rire a pod. Nenechavajte relaxacné
podrézky pri ohrievani bez dozoru!

+Nadmerné prehriatie alebo extrémne vychladenie (skla-
dovanie v mraznicke) moZe poskodit relaxainé podrazky
a dokonca spdsobit poziar. Bezpodmienecne dodrzujte
hodnoty uvedené v tomto ndvode na pouZitie.

Nebezpecenstvo popélenin a podchladenia

« Vyrobok sa nesmie pouZivat - resp. sa smie pouzivat len pri
izbovej teplote - ak osoba nedokaze sprévne vnimat teplo
alebo chlad. Malé deti reaqujd na teplo citlivejsie. Isté cho-
roby, ako napr. cukrovka, moZu byt sprevadzané poruchami
vnimania tepla. Postihnuté alebo choré osoby pripadne
nevedia dat najavo, ak je im prilis teplo alebo zima. Zohria-
ty alebo vychladeny vyrobok preto neaplikujte na detoch
miadsich ako 6 rokov, na osobach odkazanych na pomoc,
na chorych osobdch, resp. ani na osobéch s poruchou vni-
mania tepla a chladu. Pri pochybnostiach alebo poruchach
krvného obehu sa najskor porad'te s vasim lekarom.

+Na vyltcenie popélenin a podchladenia otestujte teplotu
vyrobku pred pouZitim na vndtornej strane vasho zapdstia.
Nechajte prili$ zohriatu relaxacnt podrazku pred pouziva-
nim vychladndt. Pri chladivej aplikdcii nesmie byt teplota
vyrobku prili nizka.
Nepouzivajte vychladené relaxacné podrazky dlhsie
ako cca 15-20 mindt bez preruSenia. Nebezpecenstvo
podchladenia!

Nebezpecenstvo zdravotnej ujmy

- Vyrobok sa nesmie pouZivat dihodobo.

« Vyrobok sa nesmie aplikovat na poranenej pokozke.

+Relaxacné podrazky st ur¢ené len na vonkajsie pouZitie.
Obsah sa nesmie konzumovat. Pri kontakte pokozky
s flovou napliiou - napr. pri poskodeni navleku - umyte
prislu$né partie pokozky pod tecticou vodou.

+ PoSkodend relaxacnt podrézku nechajte pred dotykom
prip. prijat izbovi teplotu. NepouZivajte ju viac.

Vecné Skody

+Na relaxacné podrazky netlacte. PouZivajte relaxacné
podrazky len v lahu alebo sede - nebehajte v nich!

- Ostré a Spicaté predmety udrZujte mimo dosahu
relaxacnych podréZok, aby sa neposkodil ich névlek.

PouZivanie

Relaxatné podrazky mdzete pouZivat zohriate alebo vychla-
dené.

Zohriatie relaxacnych podrazok

Varovanie - Nebezpecenstvo popalenia!

Pri prehriati mozu relaxatné podrazky napucat a prasknt.
Nenechavajte relaxacné podrazky pri zohrievani bez dozoru.
Ak relaxacné podrazky napucia, ihned preruste zohrievanie.

Vo vodnom kipeli

D> VloZte vyhrievacie podréZky na cca 3-5 mindt do hrnca
s vodou s teplotou max. 80 °C.

Voda nesmie byt vriaca! V hrnci musi byt dostatok vody,
aby sa relaxacné podrazky nedotykali hordceho dna hrnca.
Relaxatné podrazky vyberajte drevenymi kliestami a pod.,
nie holymi prstami - nebezpecenstvo obarenia!

V mikrovinnej rire

D>V Ziadnom pripade nepouZivajte funkciu grilu.

1. Relaxacné podrézky zohrejte pri 1000 W pocas
max. 60 sekdnd.

2. Aby sa teplo rovnomerne rozdelilo v relaxaénych
podrézkach, dékladne ich premieste - len lahkym tlakom.
Potom skontrolujte teplotu. Nechajte prilis zohriatu
relaxa¢nd podrazku pred pouzivanim vychladndt.

Vychladenie relaxacnej podrazky

D> Relaxatné podrazky viozte do chladnicky alebo na max.
Thodinu do mraznicky. Aby sa chlad rovnomerne rozdelil
v relaxacnych podréZkach, dokladne ich premieste - len
[ahkym tlakom. Nechaijte prili§ chladné relaxaéné podrazky
pred pouZivanim znova trocha ohriat.

Cistenie/uschovanie

D>V pripade potreby utrite relaxatné podrazky vihkou han-
drickou. Uchovavajte ich na chladnom mieste a chranené
pred priamym sinecnym Ziarenim.

Likvidacia

Pokyny na ochranu Zivotného prostredia: Zlikvidujte vyrobok

vam poskytne obecnd alebo mestskd sprava.

Navlek: 100 % polyester, vn(tri s vodotesnou povrchovou
Gipravou s PVC
Naplfi: 30 % prirodny il, 30 % glycerin,

40 % voda

Biztonsdgi elGirdsok A

Az esetleges sériilések és karok elkeriilése érdekében csak
az (itmutatdban leirt médon hasznalja a terméket. Orizze
meg az Gtmutatét, hogy sziikség esetén késGbb ismét at
tudja olvasni. Amennyiben megvalik a terméktél, az Gtmu-
tatét is adja oda az Uj tulajdonosnak.

Rendeltetés

« A nyugtatd talpbetétek hidegen és melegen is alkalmaz-
hatdk, pihenésre és a kdzérzet javitasara szolgalnak.

« A termék maganjelleq(i felhasznaldsra alkalmas, kereske-
delmi, terépids vagy gyégydszati célokra nem hasznalhato.

« A nyugtatd talpbetétek agyaggal vannak megtoltve, ame-
lyet meleg vizfiirdében vagy mikrohulldmu siitében lehet
felmelegiteni, vagy h(itdben/fagyasztdban lehet lehditeni.

- Gvatosan tesztelje a hémérsékletet, hogy megtalalja az On
szdmara legkellemesebb hémérsékletet.

Kérje ki orvosa véleményét!

«Kiilonleges panaszok, példaul terhesséq, iziileti vagy in-
gyulladdsos betegségek, ldbvizesedés, ortopédiai panaszok
vagy hasonldk esetén, kérdezze meg orvosét, hogy a fel-
melegitett vagy lehdtott talpbetétek hasznalata biztonsd-
gos-e az On szamara.

+ Amennyiben fajdalmat észlel vagy egyéb panaszok
Iépnének fel, azonnal tavolitsa el a nyugtatd talpbetétet.

Veszély gyermekek esetében

« A termék nem jatékszer. A termék 6 éves kor feletti gyer-
mekeknél kizarolag felntt feliigyelete mellett hasznalhato.
A terméket gyermekekt6l tartsa tavol.

- Ne engedje, hogy a csomagoléanyag gyermekek kezébe
keriiljon. Tobbek kozott fulladdsveszély all fenn!

Tiizveszély

« A nyugtatd talpbetéteket csak vizfiirdében vagy mikro-
hulldmd siitében - grillfunkcié nélkiil - lehet melegiteni.
Anyugtato talpbetéteket nem szabad villany-, illetve gaz-
siitében vagy hasonld késziilékben felmelegiteni. Melegités
kdzben ne hagyja felligyelet nélkiil a talpbetéteket!

- A talpbetétek tiimelegedése vagy extrém lehitése (mély-
hiitében/fagyasztéban vald tarolds esetén) kart okozhat
a talpbetétekben, és akar tiizet is okozhat. Eppen ezért
feltétlendl tartsa be az ebben az Gtmutatéban megadott
értékeket.

+ HGérzékelési zavarokkal kiizdd személyek nem - vagy csak
szobahémérsékleten - hasznalhatjdk a terméket. Kisgyer-
mekek érzékenyebben reagdlnak a hére. Bizonyos beteg-
ségek, pl. a cukorbetegség, hdérzékelési zavarokkal jarhat-
nak. A fogyatékkal é16 és iddskori gyengélkedésben
szenvedd személyek esetleg nem tudjék jelezni, ha tdl me-
legiik van, vagy faznak. Ezért ne haszndlja a felmelegitett
vagy leh(itott terméket 6 évesnél fiatalabb gyermekeknél,
tehetetlen, beteg, illetve hét és hideget nem érzékel6
személyeknél. Ha kétségei témadnak vagy keringési
zavarai vannak, a hasznalat el6tt kérdezze meg orvosat.

+ A bér égési sériiléseinek és erds lehlilésének megelGzése
érdekében hasznélat el6tt ellendrizze a hémérsékletet
csukldja belsd oldaldn. A tdlsdgosan felforrésodott nyug-
tatd talpbetéteket a hasznalat el6tt hagyja lehdilni. Hideg
alkalmazds esetén a hémérséklet ne legyen tul alacsony.
Ne haszndlja a leh(it6tt talpbetéteket megszakitds nélkiil
kb. 15-20 percnél hosszabb ideig. Tulzott leh(ilés veszélye
all fenn!

Egészségkdrosodds veszélye

- A terméket huzamosabb ideig hasznalni tilos.

+Ne hasznélja a terméket sériilt borfelileten.

« A nyugtatd talpbetéteket csak kiilséleges hasznélatra
tervezték. Tartalmuk nem ehetd.

Ha az agyag toltet bérrel érintkezik - pl. a huzat sériilése
esetén - folyd viz alatt mossa le az érintett bérfellileteket.
« Miel6tt hozzaérne a sériilt talpbetéthez, esetleq varja meg,
amig az szoba-h6mérsékletre hil. A terméket tébbé nem

szabad hasznalni.

Anyagi karok

« Ne fejtsen ki tdlzott nyomdst a talpbetétekre. A talpbeté-
teket csak fekve vagy ilve haszndlja - ne jarkaljon veliik!

- Gvja a nyugtato talpbetéteket az éles és hegyes targyaktdl,
hogy a huzat ne sériiljon.

Hasznalat

Anyugtatd talpbetéteket felmelegitve vagy lehdtve is
hasznalhatja.

A nyugtato talpbetétek felmelegitése

Vigyazat - égési sériilések veszélye! Tllhevités esetén a
talpbetétek felfijodhatnak és kipukkanhatnak. Felmelegités
kézben ne hagyja feltigyelet nélkiil a nyugtato talpbetéteket.
Ha felfdjédik a nyugtato talpbetét, azonnal hagyja abba a
melegitést.

Melegités vizfiirdGben

D> Helyezze a nyugtatd talpbetéteket kb. 3-5 percre egy
edénybe max. 80 °C-os vizbe.
A viz ne forrjon! Legyen megfeleld mennyiséq(i viz az
edényben, hogy a termék ne érintkezzen az edény forrg
aljdval. Ne csupasz kézzel vegye ki a talpbetéteket, hanem
egy fa fogdval vagy hasonldval - forrazasi sériilések
veszélye!

Mikrohulldmd siitében

> Semmiképp ne hasznalja a grillfunkciét!

1. A nyugtatd talpbetéteket 1000 W-on melegitse fel
max. 60 masodpercig.

2. Ahhoz, hogy a hd egyenletesen eloszoljon a nyugtatd
talpbetétekben, enyhe nyomdssal alaposan gydrja &t 6ket.
Ezutdn ellendrizze a hémérsékletet. A til forré nyugtaté
talpbetéteket haszndlat elGtt hagyja lehilni.

A nyugtato talpbetétek lehiitése

D> Helyezze a nyugtat6 talpbetéteket a hiitdszekrénybe vagy
max. 1 drdra a fagyasztdba. Ahhoz, hogy a hideg egyenle-
tesen eloszoljon a nyugtato talpbetétekben, enyhe
nyomassal alaposan gyurja &t 6ket. A tdl hideg nyugtaté
talpbetéteket hasznalat el6tt hagyja kicsit felmelegedni.

Tisztitas / tarolas

> Sziikség esetén nedves ruhdval torélje le a nyugtatd
talpbetéteket. Szdraz, hiivos, kozvetlen napfénytdl védett
helyen tarolandé.

Hulladékkezelés

A kérnyezetvédelem érdekében: A terméket helyezze el a
hulladékgydijtében a hatalyos jogszabalyoknak és szabalyo-
zasoknak megfelelGen. Tovabbi informaciéért forduljon az
illetékes teleplilési vagy varosi hivatalhoz.

Huzat:  100% poliészter, bellilrél vizallo PVC bevonattal
Toltet:  30% természetes agyaqg, 30% glicerin, 40% viz
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Giivenlik uyarilar A
Kaza sonucu yaralanmalari ve hasarlari dnlemek icin Grlinii
yalnizca bu kullanim kilavuzunda belirtildigi sekilde kullanin.
Gerektiginde tekrar okumak {izere bu kilavuzu saklayin. Bu

iiriin bagkasina devredildiginde, bu kilavuz da beraberinde
verilmelidir.

Kullanim amaci

+ Rahatlatici tabanlar soguk ve sicak uygulamalar igin uygun-
dur, rahatlama ve gevseme icin kullanilir.

+ Rahatlatici tabanlar 6zel kullanim igin tasarlanmig olup
ticari, tibbi veya terapi amaclh kullanim icin uygun degildir.

+ Rahatlatici tabanlar, ilik su banyosunda veya mikrodalgada
isitilabilen veya buzdolabinda/dondurucuda sogutulabilen
bir kil dolqu icerir.

+Sizin icin en konforlu sicakhigi belirlemek igin sicakligi
dikkatlice test edin.

Doktorunuza basvurun!

+ Hamilelik, eklem veya tendonlarin iltihapli hastaliklari,
bacaklarda ddem, ortopedik sikayetler veya benzeri 6zel
bozukluklar durumunda isitilmis veya sogutulmus rahatlati-
cl taban kullaniminin sizin icin giivenli olup olmadigini
doktorunuza danisin.

+ Agri veya rahatsizlik hissedildiginde derhal rahatlatici
tabanlari gikarin.

Cocuklar icin tehlike

+ Uriin oyuncak degildir. Sadece yetiskinlerin gdzetimi altin-
da, 6 yastan itibaren kullanilmalidir. Cocuklari Griinden
uzak tutun.

+ Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun.
Aksi takdirde bogulma tehlikesi vardir!

Yangin tehlikesi!

- Rahatlatici tabanlar sadece su iginde veya mikrodalgada,
1zgara fonksiyonu olmadan isitilabilir. Rahatlatici tabanlar
asla elektrikli firinda, gazli firinda vb. 1sitiimamalidir. Rahat-
latici tabanlari 1sinma esnasinda gozetimsiz birakmayin!

+ Asirt isinma veya asiri soguma (dondurucu bdlmesinde/
buzdolabinda saklama) rahatlatici tabanlara zarar verebilir
ve hatta yangina neden olabilir. Bu nedenle bu kilavuzdaki
verilmis olan degerlere mutlaka uyun.

Yanik ve asiri soguma riski

+ Bir Kisi 1s1y1 veya sogugu dogru algilayamiyorsa driinii
kullanmamalidir ya da sadece - oda sicakli§inda -
kullanmalidir. Kiigiik cocuklar isiya daha fazla tepki verirler.
Diyabet gibi belirli rahatsizliklar, sicaklik hissetme bozuk-
luklari ortaya cikarir. Engelli veya yasl insanlar drn. ¢ok
sicak veya soguk oldugunda tepki veremeyebilir. Isitiimig
veya sogutulmus iriin bu nedenle 6 yasin altindaki cocuk-
larda, yardima muhtag, hasta, sicaga veya soguda karsi du-
yarli olmayan kisilerde kullanilmamalidir. Emin olunamadigji
durumlarda veya dolasim bozukluklarinda dncelikle dokto-
ra danisiimalidir.

« Ciltte yaniklarin ve donuklarin olusmasini 6nlemek icin
sicakhigr kullanimdan 6nce biledinizin i¢ kisminda deneyin.
Asirt isinmis rahatlatici tabanin kullanim 6ncesinde sogu-
masini saglayin. Soguk uygulamalarda derecesi cok soguk
olmamalidir.

Sogutulmus rahatlatici tabanlari yakl. 15-20 dakikadan fazla
bir siire boyunca araliksiz kullanmayin. Hipotermi tehlikesi
sdz konusudur!

Saghga zarar verme riski

+Bu Uriin araliksiz kullaniimamalidir.

+Bu Uriin yarali ciltte kullaniimamalidir.

+ Rahatlatici tabanlar sadece harici kullanim icin tasarlan-
mistir. igerik yenilmemelidir.
Kil dolgunun cilt ile temasi durumunda, &rn. kaplamanin
hasar gormesi halinde temas eden cilt alanlarini akan
suyun altinda yikayin.

+ Gerekirse dokunmadan 6nce hasarli bir rahatlatici tabanin
oda sicakhigina ulagmasini bekleyin. Artik kullaniimamalidir.

Maddi hasarlar

+ Rahatlatici tabanlarin Gzerine agiri yiiklenmeyin.
Rahatlatici tabanlari sadece yatarken veya otururken
kullanin, iizerinde yiirimeyin!

- Kaplamaya zarar vermemek icin keskin ve sivri uglu
nesneleri rahatlatici tabanlardan uzak tutun.

Kullanim

Rahatlatici tabanlari isitilmig veya sogutulmus halde
kullanabilirsiniz.

Rahatlatici tabanlarin isitilmasi

Yanma UYARISI! Asiri 1sinma durumunda rahatlatici tabanlar
sisebilir ve patlayabilir. Rahatlatici tabanlari isinma esnasin-
da gdzetimsiz birakmayin. Rahatlatici tabanlar sistiginde
1sitmayi derhal durdurun.

Su banyosunda

I> Rahatlatici tabanlari maks. 80 °C sicaklikta su bulunan
bir tencerede yakl. 3-5 dakika bekletin.
Su kaynamamalidir! Rahatlatici tabanlarin sicak tencere
tabaniyla temas etmemesi icin tencerede yeterli miktarda
su bulunmalidir. Rahatlatici tabanlari almak icin tahta masa
vb. kullanilmalidir, asla ¢iplak elle alinmamalidir - Yanma
tehlikesi!

Mikrodalga firinda

P> Izgara fonksiyonunu asla kullanmayin.

1. Rahatlatici tabanlari 1000 W durumunda maks. 60 saniye
boyunca isitin.

2. Isiy1 rahatlatici tabanlara dengeli olarak dagitmak igin
sadece hafif bir basing kullanarak iyice yogurun. Sonra
sicakligi kontrol edin. Asiri isinmis rahatlatici tabanin
kullanim 6ncesinde sogumasini saglayin.

Rahatlatici tabanlarin sogutulmasi

I> Rahatlatici tabanlari buzdolabina veya maks. 1saat bo-
yunca dondurucuya yerlestirin. Sogugu rahatlatici taban-
lara dengeli olarak dagitmak icin sadece hafif bir basing
kullanarak iyice yo§urun. Asiri sogumus bir rahatlatici
tabanin kullanimdan once tekrar biraz 1sinmasini saglayin.

Temizleme / Saklama

I> Rahatlatici tabanlari gerektiginde nemli bir sekilde silin.
Bunlari serin ve dogrudan giines 1sini vurmayan bir yerde
muhafaza edin.

imha etme

Cevre adina: Uriinii gecerli yasalar ve yonetmelikler uyarinca
imha edin. Buna dair bilgileri belediyelerden bulabilirsiniz.

Kilif: %100 polyester, i¢ kisimda su gecirmez
PVC kaplama
Dolgu: %30 dodal kil, %30 gliserin, %40 su

LC
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